Ecole de Garat

La grande famille des courges regroupe par exemple les

potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses

formes, et mémes les graines de certaines variétés !
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Menus du mois

Potage vermicelle Quiche aux légumes « maison »
Endives au jambon

Pot au feu de volaille

Repas Végétarien

CEuf mimosa du champ a la ferme

Fromage

Poélée de carottes et navets
Fruit frais de saison

Petit suisse

spécification
Potage Dubarry
Lasagnes

ricotta et trévise

Poisson du jour sauce au citron
Salade verte de saison

Compote de fruit
Journée Tex Mex

Salade tex mex

Produit Bio

Semaine du
28.11 au
02.12 Risetti
Fromage
Fruit Patisserie du chef
Golter
spécification Repas Végétarien
Potage Crecy Rillettes Tartine mousse de thon
Curry de pois chiche et buternut Poisson du jour Echine de porc fermiére Burger a la tome Locale
Semaine du PR . . s . . .
05 au 9.12 Salade verte Gratin d'épinards Petits pois a la frangaise Frites steak house « maison»
Fromage Fromage Fromage Duo de compote
Brioche fagon « pain perdu » Riz au lait eruchllooranger au lait Fruit frais de saison et fromage frais
Godter
spécification Repas Végétarien Repas de Noél \
Soupe de légumes Coleslaw de légumes de saison Jambon a la russe
Volaille rétie Spaghettis Poisson pané « maison »
f;";‘zi’;g ;’; Gratin de chou fleur en carbonara végétale Repas de Noél Carottes vichy
Fromage Yaourt aux fruits Fromage
Mousse chocolat Gateau d'anniversaire Fruit frais de saison
Golter
pécifi vacances \ Vacances /végé vacances vacances \ vacances
Semaine du
20 au 24.12
Godlter
spécification vacances Vacances / Végé vacances vacances vacances
Semaine du
27 au 31.12
Golter
) 1' >: Produit de saison [ Préparation maison a base de produits V& Viande de boeuf &=, Produit frais,
“ocoae® Cones s frais | D'origine francaise ) Local et de saison
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potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume : ’ *( o
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses  : Décembre 2022 ® gon &
formes, et mémes les graines de certaines variétés !
i Bon appétit !
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Appellation d'origine contrélée Spécialité Traditionnelle Garantie

Appellation d'Origine Protégée A
Les menus peuvent subir des modifications indépendantes de notre volonté. Les menus sont visés par notre diététicienne en conformité avec le GEMRCN.
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La grande famille des courges regroupe par exemple les
otirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses

formes, et mémes les graines de certaines variétés !
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Bon appetit !
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Repas Végétarien
AV A Odile

Repas de Noél

Ninon Alice

Gaél

Soupe de légumes

Coleslaw de légumes de

Jambon a la russe
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Mousse chocolat

Gateau d'anniversaire

Fruit frais de saison
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La grande famille des courges regroupe par exemple les
potirons, courgettes, butternut, citrouille, patissons... Légume
pauvre en calories, on le cuisine sous de trés nombreuses

formes, et mémes les graines de certaines variétés !
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Potage Dubarry X
— Poisson du jour sauce au citron X
T
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Fromage
Fruit X X X X X
CEuf mimosa du champ a la ferme X X
5 Lasagnes X X X X X
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Potage vermicelle X X
— Pot au feu de volaille X X
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3 Poélée de carottes et navets
Petit suisse X
Compote de fruit X X X X X
Quiche aux légumes « maison » X
S Endives au jambon X X X X
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Fruit frais de saison

Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Potage Crecy X X X
— Curry de pois chiche et buternut X X X X X
T
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Fromage X
Brioche fagon « pain perdu » X X X X X X
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5 Poisson du jour X X X X
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Tartine mousse de thon X X X X X X
— Echine de porc fermiére
S
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements
Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergenes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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Les menus peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements

Les repas servis par le restaurant scolaire peuvent contenir d'autre traces d’allergénes non identifiés par nos services. Pour plus d'informations, rapprochez vous du chef
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